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La violencia contra la mujer (VCM) 
Definición y estadísticas para la Web 

 
¿Qué enditnow da a entender por violencia contra la mujer? 
La violencia contra la mujer incluye el abuse físico, sexual y emocional de las 

mujeres y niñas. La violencia contra la mujer tiene muchos rostros distintos. El tráfico 
sexual en Tailandia; el abuso doméstico en Canadá, asesinatos por dote en la India, 
violación militar en el Congo, mutilación genital femenina en Kenia, matrimonios con 
niños en Bangladesh, asesinatos de honor en Pakistán. Todo esto es probable en 
muchos lugares. 
 
1. Mutilación genital femenina (MGF) incluye procedimientos que 
deliberadamente alteran o dañan los órganos genitales femeninos por razones que no 
son médicas. (WHO). 
2. Se estima que unos 100 a 140 millones de niñas y mujeres en todo el mundo 
han sido sometidas a la mutilación genital femenina. (WHO) 
3. En África, alrededor de tres millones de niñas corren el riesgo de la mutilación 
genital femenina cada año. (WHO) 
4. La mutilación genital femenina puede causar hemorragias graves, problemas 
para orinar, y más tarde, complicaciones en el parto y los bebés pueden nacer 
muertos. (WHO) 
5. La mutilación genital femenina se lleva a cabo principalmente en niñas en edad 
de la pubertad, en el paso de la infancia y los 15 años. (WHO) 
6. La mutilación genital femenina es reconocida internacionalmente como una 
violación de los derechos humanos de las niñas y las mujeres. (WHO) 
7. Por lo menos la mitad de todas las personas víctimas de tráfico sexual a través 
de las fronteras internacionales, son niños. (Departamento de Estado de los Estados 
Unidos). 
8. Los matrimonios forzados violan los derechos humanos de las mujeres y las 
niñas, pero todavía se practica en Asia, en el Medio Oriente y en el África. 
9. El matrimonio infantil viola los derechos humanos de las mujeres y niñas, pero 
todavía se practica en Asia, Medio Oriente y en África. 
10. Más de 60 millones de mujeres en edades de 20 a 24 años fueron novias de 
niños. (UNICEF) 
11. El sur de Asia tiene el mayor número de matrimonios de niños, seguido por 
África subsahariana (Países del sur del Sahara). 
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12. Cuanto más educación recibe una niña, es menos probable a que se case siendo 
aún niña. 
13. UNICEF calcula que un millón de niños, mayormente niñas, entran en el 
comercio sexual cada año. 
14. En algunos países se permite la violación e incluso es tolerada por el gobierno. 
(Declaración de la ONU sobre los derechos de las mujeres). 
15. La violación sistemática se utiliza como arma de terror por los militares y 
policías en muchos países en guerra. (UNHCR) 
16. La edad promedio para el matrimonio en Bangladesh, es de 15 años. 
17. El Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer estima que al 
menos una de cada tres mujeres del mundo serán golpeadas, violadas o sometidas a 
abusos durante su vida. 
18. La violencia y la amenaza de violencia contra la mujer contribuye a la 
propagación del VIH/SIDA. 
19. Aproximadamente 800,000 personas son traficadas a través de las fronteras 
cada año. Esto no incluye los millones de personas víctimas de tráfico dentro de sus 
propios países. (Departamento de Estado de los Estados Unidos). 
20. En todo el mundo, cuatro de cinco víctimas de tráfico son mujeres y niñas. 
(Departamento de Estado de los Estados Unidos). 
21. En África, alrededor de 92 millones de niñas entre los 10 años y más, han 
sufrido la mutilación genital femenina. (WHO) 
22. La violencia contra la mujer es un problema grave de salud pública y una 
violación de los derechos humanos. (WHO) 
23. La falta de oportunidad y acceso a la educación, y el estatus social bajo, están 
vinculados a la violencia contra la mujer. 
24. En un estudio con 10 países, realizado por la Organización Mundial de la Salud, 
el 40% de las mujeres en Sudáfrica dijeron que su primera experiencia sexual no fue 
consensual. 
25. En un estudio con 10 países, realizado por la Organización Mundial de la Salud, 
más del 70% de las mujeres que alguna vez tuvieron un cónyuge en Etiopía, 
informaron haber sufrido violencia física o sexual por su pareja. 
26. En un estudio con 10 países realizado por la Organización Mundial de la Salud, 
más del 50% de las mujeres en Bangladesh, Etiopía, Perú y Tanzania informaron haber 
sufrido abuso físico o sexual por su pareja. 
27. En un estudio clásico basado en datos del Banco Mundial, la violación y la 
violencia doméstica obtienen grados más altos que el cáncer, los accidentes 
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automovilísticos, la guerra y la malaria, como causas de muerte y discapacidad en 
mujeres de 15 a 44 años. 
28. Según un estudio de la Organización Mundial de la Salud, el 30% de las mujeres 
en Reino Unido han sufrido abuso físico. 
29. Según un estudio de la Organización Mundial de la Salud, el 22% de las mujeres 
en los Estados Unidos han sufrido abusos físicos por su pareja. 
30. Una de cada cinco mujeres será una víctima de violación o intento de violación 
durante su vida. (Ficha de UNIFEM) 
31. Los asesinatos por dote es una práctica brutal en la que una mujer es asesinada 
por su esposo o sus parientes políticos, porque su familia no puede satisfacer sus 
demandas de dote – un pago hecho a los parientes políticos de la mujer en su 
matrimonio como un regalo a su nueva familia. 
32. Los asesinatos por dote ocurren predominantemente en el sur de Asia. 
33. En muchas sociedades, las víctimas de violación, y las mujeres que se sospecha 
que han tenido relaciones prematrimoniales, o un amante, han sido asesinadas por un 
pariente, porque la violación de la castidad de una mujer es considerada como una 
afrenta al honor de la familia. Son los llamados “asesinatos de honor”. 
34. Los asesinatos de honor tienen lugar en Pakistán, Turquía, Jordania, Siria, 
Egipto, Líbano, Irán, Yemen, Marruecos, y otros países del Golfo y el Mediterráneo. 
35. La violación es usada como un arma en la República Democrática del Congo, 
que actualmente se cree tiene el mayor incidente de violación en el mundo. 
36. Cientos de miles de mujeres y niñas han sido violadas en las décadas pasadas 
por los soldados y los rebeldes en la República Democrática del Congo. 
37. Un estudio reciente realizado en Sudáfrica muestra que 2 de 4 hombres 
admiten la violencia sexual. 
 
 
 


